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ถาใครติดตามผลงานของ Professor Tina Seelig แหงมหาวิทยาลัย Stanford จะทราบ

เปนอยางดีวา อาจารยทานนี้เปนผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางแนวคิดใหม ๆ  และพัฒนาใหออกมา

เปนนวัตกรรมท่ีประสบความสําเร็จ จากผลงานเขียนระดับ Best Seller ใน 2 เลมแรกไดแก

What I Wish I Knew When I Was 20 กับ Ingenious: A Crash Course on Creativity 

หนังสือเลมนี้ที่มีชื่อวา Insight Out: Get Ideas Out of Your Head and Into the World

จึงเปนหนังสือเลมที่ 3 หรือจะบอกวาเปนภาคตอของหนังสือ 2 เลมแรกก็วาได

Book Review: Insight Out: Get Ideas Out of Your Head and Into the World
Publisher: Harper Collins
Publication Year: 2015
Author: Tina Seelig
Language: English
Number of Pages: 233

หนังสือเลมนี้มีความแตกตางกับหนังสือ 2 เลมแรกตรงท่ี หนังสือเลมนี้ไดมีการนําเสนอ 

Model ที่เปนขั้นตอนชัดเจน โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะทําใหคนท่ัวไปเม่ืออานแลว สามารถนําไปใช

ไดจริง ซึ่งจะวาไปแลว หากจะเปรียบเทียบหนังสือทั้ง 3 เลมนั้น จะพบวาหนังสือเลมแรก What I 

Wish I Knew When I Was 20 เปนเลมที่เนนใหเราตั้งคําถามกับขอสมมุติฐานตาง ๆ  เพ่ือ

หาโอกาสใหม ๆ  ในขณะที่หนังสือเลมที่ 2 คือ Ingenious นั้น จะเปนการนําเสนอเคร่ืองมือในการ

แกปญหาพรอมทั้งพยายามเปล่ียนปญหาเหลานั้นใหเปนโอกาส สวนหนังสือเลมนี้นั้นจุดเนนก็การ

นําเสนอ Model ที่จะเปลี่ยนสิ่งที่เรียกวาแรงบันดาลใจ ใหเกิดผลลัพธที่จับตองไดอยางชัดเจน

Model ที่นําเสนอในหนังสือเลมนี้นั้น ถูกเรียกวา Invention Cycle ซึ่งประกอบดวย

ขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอนหลักไดแก

1) จินตนาการ (Imagination) ซึ่งเปนขั้นตอนท่ีเราจะตองนึกถึงสิ่งที่มันยังไมเกิดขึ้นจริง

2) ความคิดสรางสรรค (Creativity) เปนขั้นตอนในการนําเอาจินตนาการมาประยุกตใช

ใหเกิดประโยชน

3) นวัตกรรม (Innovation) เปนข้ันตอนในการเปล่ียนความคิดสรางสรรคใหเปนสิ่งท่ี

สามารถใชแกปญหาไดจริง

4) ความเปนผูประกอบการ (Entrepreneurship) คือ ขั้นของการนําเอานวัตกรรมน้ันมา

ทําใหเกิดจินตนาการใหมอีกครั้ง
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หนังสือเลมนี้ไดใหความหมายของคํา 4 คํานี้ ที่หลายคนมักจะใชสลับกันไปมาไดอยางชัดเจน จากความหนาท้ังหมด 

233 หนา หนังสือเลมนี้ไดถูกแบงออกเปน 4 สวนหลักตามขั้นตอนในแตละขั้นตอนดังที่ไดกลาวมาแลว

ในสวนแรกของหนังสือเลมนี้จะเปนสวนของจินตนาการ ซึ่งจะประกอบดวย 2 บทยอยที่เก่ียวกับการสรางจินตนาการ

และการวางเสนทางที่เราตองการที่จะประสบความสําเร็จ ในสวนที่ 2 ของหนังสือเลมนี้ จะเปนเรื่องเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 

ที่ประกอบไปดวยเรื่องที่เกี่ยวกับแรงจูงใจ ซึ่งในหนังสือไดกระตุนใหเราหาวาอะไรที่จูงใจทั้งในระยะส้ัน กลาง และยาว และ

ไดมีการนําเสนอส่ิงที่เรียกวา ตารางความปราถนาอันแรงกลากับความม่ันใจ (Passion-Confidence Matrix) ที่จะทําใหเรา

รูจักตัวเราเองมากข้ึน อีกสวนหนึ่งที่อยูในสวนที่ 2 นี้คือ เรื่องเกี่ยวกับการทดลอง ซึ่งเปนการกระตุนใหเราเร่ิมตนที่จะทดลอง

ทําอะไรบางอยางที่แปลกใหมที่เราไมเคยทํามากอน

ในสวนที่ 3 ของหนังสือเลมนี้เปนเรื่องราวเกี่ยวกับนวัตกรรม ซึ่งจะเปนการอธิบายเกี่ยวกับการจดจอกับสิ่งที่เรา

สนใจ (Focus) และการปรับมุมมองในการคิด (Reframe) เชน ความพยายามเปล่ียนสิ่งที่ปกติเราไมชอบทําใหเปนส่ิงที่สนุก 

ในสวนสุดทายของหนังสือเลมนี้เปนสวนของความเปนผูประกอบการ ซึ่งกลาวถึงความพยายามทําในส่ิงที่ทาทาย ที่ปกติเรา

มักจะคิดวาเปนไปไมไดและการสรางแรงบันดาลใจ ผานการเลาเรื่องราวตาง ๆ  ในชีวิตเรา

หนังสือเลมนี้เปนหนังสือท่ีมีประโยชนเปนอยางยิ่ง สําหรับคนที่กําลังมองหาแนวทางในการสรางจินตนาการ ความคิด

สรางสรรค นวัตกรรม และเชื่อมโยงไปยังความเปนผูประกอบการ Professor Tina ไดเขียนหนังสือเลมนี้ออกมาเปนภาษาที่

อานแลวเขาใจไดงาย แทบจะไมมีศัพททางวิชาการใหปวดหัว จึงเหมาะกับผูอานทั่วไป ที่บางครั้งไมตองการอานศัพททาง

วิชาการหนัก ๆ

นอกจากนี้จุดเดนของหนังสือเลมน้ีอยูที่ “โครงการ” ทายบท ที่ผูเขียนไดเขียนไว โครงการเหลาน้ีเปนเสมือนกิจกรรม

ที่แนะนําใหผู อานทําในแตละขั้นตอน จึงเหมือนกับเปนการสรุปภาพรวมของแตละบทใหเห็น และใหผู อานทดลองทําตาม

จึงทําใหผูอานมีความเขาใจมากข้ึน

อยางไรก็ตามหนังสือเลมนี้ เปนหนังสือที่เนนการเอาแนวคิดเชิงวิชาการมาปรับใชในชีวิตประจําวัน ไมใชตํารา

ทางวิชาการแตอยางใด ผูที่เปนนักวิชาการหรือนักศึกษาท่ีมุงเนนการทํางานวิจัยก็อาจจะไมใชกลุมเปาหมายของหนังสือเลมน้ี 

แตโดยรวมแลว หนังสือเลมนี้ไดเลาเรื่องราวเก่ียวกับการสรางความคิดจนกระท่ังสามารถนําไปใชไดอยางชัดเจนในทุกขั้นตอน 

สมกับช่ือหนังสือท่ีมีชื่อวา Insight Out นั่นเอง
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